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I.Введение. 

      Волонтерство обрело особую актуальность в современное время. Особенно 
сейчас, когда наше общество переживает не только финансово-экономический 
кризис, но и в тоже время духовный кризис. В основе любого волонтерского 
движения старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком – 
помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо 
чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше 
можно только совместными усилиями каждого из его членов. В своей работе я 
хотела бы  показать, насколько важно волонтёрское движение в нашей жизни; 
изучить и проанализировать волонтёрское движение в нашей школе. Думаю, 
что тема моего исследования является очень важной и актуальной  на 
сегодняшний день. Я надеюсь, что моя  работа будет интересной и полезной 
для взрослых и детей, для всех тех, кого реально заботит проблема духовного 
здоровья нации, судьба своей страны, кто не равнодушен к  чаяниям и 
надеждам нуждающихся людей, живущих с нами рядом. 

Цель исследовательской работы:  история  развития подросткового 
добровольческого движения «Маяк»  в  МБОУ Лиховской СОШ. 

Задачи: 

1.Изучить историю возникновения волонтерского движения в мире, в России и 
в МБОУ Лиховской СОШ. 

2.Определить направления волонтерского движения  «Маяк» 

3. Проанализировать результаты  волонтерской деятельности «Маяк» при 
МБОУ Лиховской СОШ. 

 Объект исследования: волонтёрское движение МБОУ Лиховской СОШ. 
Предмет исследования: история зарождения, развития и становления 
волонтерского движения в нашей школе. 

Методы исследования: работа с интернет – ресурсами, обобщение и 
систематизация информации, проведение социологического опроса, обработка 
данных, поиск информации в иных источниках, фотографирование 

Гипотеза исследования: волонтерство является  эффективным способом 
улучшения качества жизни людей  и средством формирования доброты. 
Планируемый результат: обоснование значимости волонтерского движения 
при  МБОУ Лиховской СОШ. 
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1.Основная часть 

1.1. Сущность понятия «волонтерство» 

В социологическом словаре находим следующее определение понятия 
доброволец (волонтёр) - «человек, добровольно участвующий в какой-либо 
деятельности, не предусматривающей материального вознаграждения». Как 
отмечают исследователи, понятие добровольчество, а в западной традиции 
«волонтёрство», применяется «для обозначения добровольческого труда как 
деятельности, осуществляемой людьми добровольно на безвозмездной основе и 
направленной на достижение социально значимых целей, решение проблем 
сообщества».  

Так, например, у Н.Ю. Слабжанина читаем: «Доброволец - человек, 
занимающийся на безвозмездной добровольной основе (без какого-либо 
принуждения) деятельностью по разрешению социально значимых проблем». 
То есть, понятие добровольчество всё же шире деятельности, осуществляемой 
добровольно и безвозмездно (подразумевается отсутствие денежного 
вознаграждения), добавляется ещё один аспект: данная деятельность должна 
быть направлена на достижение социально значимых целей.  

По мнению П. Джордан, волонтерство стремиться к достижению 
нескольких результатов. Оно, с одной стороны, помогает в создании 
стабильного и сплоченного общества, а с другой стороны - дополняет услуги, 
предоставляемые государством (и бизнесом - когда эти услуги нерентабельны, 
но необходимы обществу) [Ошибка! Источник ссылки не найден.2]. 

В словаре Ожегова С. И. волонтерство трактуется как добровольное 
выполнение обязанностей по оказанию безвозмездной социальной помощи, 
услуг, добровольный патронаж над инвалидами, больными и престарелыми, а 
также лицами и социальными группами населения, оказавшимся в сложных 
жизненных ситуациях. 

По мнению Е. И. Холостовой, волонтеры - это люди, делающие что-либо 
неформально, работая бесплатно как в государственных, так и в частных 
организациях медицинской, образовательной сферы или сферы социального 
обеспечения, либо являются членами добровольческих организаций. [5] 

Таким образом, волонтерство –это широкий круг деятельности, включая 
традиционные формы взаимопомощи и самопомощи,фандрайзинг, официальное 
предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая 
осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчета на 
денежное вознаграждение. Добровольцы, с точки зрения закона Российской 
Федерации - физические лица, осуществляющие добровольческую 
деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг 
(добровольческой деятельности).[Ошибка! Источник ссылки не найден.2] 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%91%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B3
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1.2. История возникновения волонтёрского движения 

  Согласно Всеобщей декларации волонтеров, которую приняли на XI Конгрессе 
Международной ассоциации волонтеров 14 сентября 1990г. в Париже, 
волонтерство – добровольное, активное, совместное или личное участие 
гражданина в жизни человеческих сообществ для реализации его основных 
человеческих потребностей и улучшения качества жизни, экономического и 
социального развития. 

    Годом возникновения волонтерского движения считается 1859. Именно тогда 
французский писатель-журналист Анри Дюнан, потрясенный кровавыми 
картинами битвы при Сольферино, предложил идею создания Красного Креста 
– организации, которая бы работала на волонтерских началах и оказывала 
первую медицинскую помощь раненым бойцам. Принципами, 
сформулированными Дюнан, руководствуются сегодня волонтерские 
организации во всем мире.  

«В целом же волонтёрство как идея социального служения почти столь же 
древняя, как и понятие "социум", - утверждают авторы пособия по 
волонтёрству, - в обществе всегда находились люди, готовые трудиться на благо 
того сообщества, в котором они родились и живут». Известно, что во всех 
доисторических обществах, обоюдная помощь была необходимым условием 
выживания в сельской местности. 

1.3. Западный опыт волонтерства. 

      Наиболее успешно волонтерское движение развито в Европе. Там этот вид 
деятельности давно расценивается как социальная услуга, которая привносит в 
экономику различных стран от 3 до 15% ВВП. Например, в Германии 
добровольцем, безвозмездно работающим в сфере тех или иных социальных 
услуг, является каждый третий или четвертый человек. Некоммерческие 
объединения, представляющие волонтерство в Германии, имеют давние 
традиции. Многие из них возникли сразу после Первой мировой войны. 
Волонтерство весьма широко распространено во Франции, Нидерландах, 
Канаде, Японии и в большинстве других стран. Причина столь развитого 
волонтерского движения на Западе кроется, в том числе, в культуре и 
воспитании будущих граждан в духе семейного волонтерства. Зачастую 
«семейным» людям, которым хотелось бы принять участие в каких-либо 
добровольческих проектах, приходится выбирать между социальной 
активностью и семьей. Избавить от такого непростого выбора позволяет 
широко распространенное на Западе семейное волонтерство, которое не только 
объединяет членов семьи, но и позволяет им внести совместный вклад в 
развитие местного сообщества. Подобный опыт, что немаловажно, учит детей 
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ценить доброту и помощь ближнему, а также чувствовать связь между тем, что 
отдаешь и получаешь. За границей детская волонтерская активность может 
иметь вид заботы об окружающей среде (например, поддержания чистоты и 
посадки растений во дворе, расчистки водоемов), поддержки новичка в школе и 
помощи бездомным. О развитии традиций фандрайзинга в волонтерском 
движении свидетельствуют также и обычная практика сбора пожертвований 
детьми. Для того чтобы волонтерская деятельность была детям интереснее, в 
нее вносятся игровые и творческие элементы. Например, красивую коробку для 
сбора пожертвований дети могут сделать своими руками. 

       Таким образом, волонтёрское движение на Западе имеет давние традиции и 
широкую распространённость в обществе, думаю, многие приемы 
волонтёрской работы можно взять на вооружение российским добровольческим 
организациям. 

1.4. Волонтерство в России. 

Зарождение добровольчества как такового можно проследить на протяжении 
всей истории развития нашего государства. Отсчет добровольчества на Руси 
начинается вскоре после 988 года, с принятием христианства. В русской 
православной среде издавна и до сих пор существует традиция работы во славу 
Божию, когда добровольцы приходят потрудиться в монастыри. Одна из самых 
ярких страниц нашей истории волонтёрства связана с монахинями московской 
Свято-Никольской обители, которые стали первыми в мире сестрами 
милосердия. После октября 1917 года волонтёрство в России приобрело 
«добровольно-принудительный» характер. Инициативу, ранее принадлежавшую 
общественным организациям и частным лицам, полностью взяло в свои руки 
государство. Однако это вовсе не значит, что добровольчества в СССР не 
существовало, например, были организованы тимуровское и пионерское 
движение, разнообразные общества охраны природы и памятников. В начале 
90-х годов прошлого века добровольчество в нашей стране постепенно начинает 
оживляться, сталкиваясь с определёнными проблемами. Одна из наиболее 
острых – разобщенность и безынициативность современного российского 
общества, особенно молодежи, отсутствие привычки к гражданской 
инициативе. Это и всеобщее недоверие, особенно среди тех, кому волонтеры 
оказывают поддержку, к сожалению проявления бескорыстия в нынешнем 
обществе многих настораживает. 

     На сегодняшний день общая численность добровольцев в России едва 
превышает 1,5% от всего населения. В основном это, молодежь, однако, 
заниматься волонтёрством хотели бы 8 % пенсионеров. 

Итак, несмотря на недостаточное развитие волонтёрского движения в нашей 
стране, оно существуют и в задачи современных общественных и 
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благотворительных организаций входит популяризация волонтёрства, 
пропаганда идей добровольчества и создание позитивного имиджа волонтера. 

2. Практическая часть 

         После того,  как мною было проанализировано состояние волонтёрства за 
рубежом и в нашей стране, я попыталась выяснить историю возникновения 
школьного волонтерского движения «МАЯК». В этом мне помог дневник 
волонтерского отряда, сохранившийся до сегодняшнего дня. В МБОУ 
Лиховской СОШ волонтерское движение зародилось в 2010 году. (прил.1).  
Первый волонтерский отряд состоял из четырех человек: Чуркина Валентина – 
обучающаяся 11 класса, Шевченко Анастасия, Мажорин Борис – обучающиеся 
10 класса, Даргель Татьяна – обучающаяся 9 класса. В отряд вошли ребята, 
которые добровольно решили посвятить часть своей жизни окружающим 
людям, помогая справиться им с жизненными трудностями. В 2011 г 
сторонников волонтерского движения и желающих принять участие в 
инициативах волонтеров возросло. Отряд пополнил свои ряды активистами из 
8-9 классов. И в его рядах уже стало 22 человека (прил.1). «Не оставайся в 
стороне, ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО сегодня в цене» - под таким девизом, 
собственным примером волонтеры привлекали в свои ряды неравнодушных 
товарищей. Правительством Ростовской области выпущена личная книжка 
волонтера, в которой можно найти сведения о стаже волонтера, виде 
добровольческой деятельности и количестве отработанных часов (прил.3). На 
сегодняшний день на смену печатным книжкам пришла электронная. 

      С 2019  учебного года  в МБОУ Лиховской СОШ началась реализация 
нового волонтерского проекта «Мы – будущее России». В 2020 году список 
добровольческого отряда увеличился до 30 человек (прил.4). Программа 
волонтерского движения в школе (прил.5) предусматривает для ребят 
выполнение посильной общественно-полезной работы, которая в нашей школе 
ведется по пяти направлениям: 

• Социальное волонтерство (помощь ветеранам, пожилым людям, выпуск 
листовок, плакатов). 

• Экологическое волонтерство (подготовка проектов по раздельной 
утилизации мусора, уборка парка, берегов речки Лихая, субботники, дни 
чистоты, посадка деревьев, изготовление скворечников, подкормка птиц в 
зимний период. 

• Спортивное волонтерство (помощь в проведении: турслетов, школьных 
Олимпийских игр, спортивных соревнований) 

• Культурное волонтерство (помощь в проведении праздников, фестивалей, 
организация акций, просветительская деятельность. 

• Гражданско-правовое волонтерство (проведение психологических тестов, 
пропаганда здорового образа жизни, акции, митинги). 

        Изучив информационный блок о добровольческой деятельности в нашей 
школе, я провела социологический опрос среди обучающихся школы (прил 6). 
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Хочется отметить, что большинство респондентов слышали о волонтерском 
движении в мировой практике, в нашей школе, правильно понимают функцию 
организации, но находятся  равнодушные и отрицательно настроенные 
учащихся, но радует, что они в меньшинстве. 
       Мне удалось взять интервью у волонтеров, которые стояли у истоков 
школьной организации волонтерского движения. 
        Чуркина Валентина (закончила МБОУ Лиховскую СОШ в 2010г)  
- «Я считаю, что волонтерство является зовом души. И если вы наделены таким 
чувством, то вы счастливый человек в этом мире. Помните: сделать жизнь 
лучше может каждый из нас. Будучи студенткой СПБГУса, я активно 
участвовала в волонтерском движении и сейчас не могу пройти мимо человека, 
нуждающегося в помощи». 
Мажорин Борис (закончил МБОУ Лиховскую СОШ в 2011г)   
- «Я занимался волонтерством потому, что мне это по душе, мне нравится 
помогать всем, кому нужна моя помощь». 
Рябенко Александра (учащаяся 11 класса) 
-« Я от волонтерства получаю удовольствия и буду продолжать в том же духе, 
чтобы от этого было хорошо не только мне, но и окружающим». 
 
         Я считаю, волонтерское движение в школе имеет огромное нравственно-
воспитательное значение. Это гарантия того, что мы, подрастающее поколение 
вырастим открытыми, честными, в любую минуту готовыми на бескорыстную 
помощь ближнему. 
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3.  Заключение. 

     В моей работе я попыталась дать ответы на вопросы, которые были наиболее 
интересны и актуальны для меня. Я:  

 Изучила историю возникновения волонтерского движения в мире, в 
России и в МБОУ Лиховской СОШ. 

 Выделила основные  направления волонтерского движения  «Маяк» 
 Проанализировала  результаты  волонтерской деятельности «Маяк» при 

МБОУ Лиховской СОШ. 

 4. Выводы:  

1. Волонтерская деятельность широко распространена во всех странах мира. 
Причем труд волонтеров с каждым годом становится все более значимым 
ресурсом мировой экономики. Идеи бескорыстного служения людям близка 
культурным традициям нашего общества; 

 2. Роль добровольческой деятельности в МБОУ Лиховской СОШ очень велика. 
Она возрождает среди молодёжи такие ценности, как гражданственность, 
милосердие, справедливость, гуманность.       

Таким образом, поставленные задачи исследования решены, цель 
достигнута, гипотеза подтверждена. 

Перспективы дальнейшей работы: в дальнейшем хотелось бы продолжить 
исследование в проектирования и реализации конкретного проекта в рамках 
волонтерского движения.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1 

Дневник волонтерского движения 2010г 
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Приложение 2 

  Программа развития волонтерского движения. Положение о волонтерском отряде 
«МАЯК» 
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Приложение 3 

Личная книжка волонтера 
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Приложение 4 

Список волонтеров в МБОУ Лиховской СОШ 2020-2021 уч.год 
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Приложение 5 

План работы волонтерского отряда на 2020-2021 год. 
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Приложение 6 

Результаты исследования осведомленности учащихся МБОУ Лиховской 

СОШ по вопросам волонтерства (метод опроса). 

Цель опроса: исследовать осведомленность учащихся МБОУ Лиховской 

СОШ по вопросам волонтерства. 

Исследование проводилось с 1 октября 2020 года по 20 ноября 2020 среди 

. В  исследовании участвовало 45 подростков, с 5 по 9 класс. 

 

1.Знаешь ли ты, кто такой волонтер? 

 

Вывод. Большинство респондентов (70% от общего числа) оценили свои 

представления о волонтерах положительно. 

2.Волонтер-это… 

 

Вывод. 70% респондентов подтвердили свои представления о волонтере 

через правильный выбор позиции. 
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3.За какое вознаграждение работает волонтер? 

 

Вывод. Большинство респондентов (80% от общего числа) знают, за 

какое вознаграждение работает волонтер  

4.Как ты относишься к работе волонтера? 

 

Вывод. Большинство респондентов (60% от числа респондентов) 

положительно относятся к работе волонтеров.  

5.Укажи синоним слова «волонтер» в русском языке. 
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Вывод. Все респонденты правильно указали синоним слова «волонтер». 

Таким образом, представители нашего общества осведомлены о 

деятельности волонтеров, что вселяет надежду на то, что волонтерское 

движение было, есть и будет.                                      

 Приложение 7 
Цитаты о волонтерстве 

1. «Те, кто может, делают. Те, кто может сделать больше - волонтер» 

неизвестный автор  

2. «У добровольца не всегда есть время - у него есть сердце» неизвестный 

автор  

3. «В сердце добровольчества/волонтерства собраны идеалы служения и 

солидарности и вера в то, что вместе мы можем сделать этот мир лучше. В этом 

смысле можно сказать, что добровольчество - это конечное выражение главной 

цели существования ООН» Кофи Анан, генеральный секретарь ООН  

4. «Волонтеры не получают зарплату не потому, что они бесполезны, а 

потому, что они бесценны» Шерри Андерсон  

5. «В чем суть жизни? Служить другим и делать добро» Аристотель 11  

6. «Добровольная помощь идет от души. К несчастью, порыв нередко 

сталкивается с казенным равнодушием и безответственностью. Задача - сделать 

волонтерское движение системным, не растеряв доброты» Ю. Белановский, 

руководитель добровольческого движения «Даниловцы»  

7. «Лучший способ сохранить память о добрых делах - повторять их» Ф. 

Бэкон  
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8. «Хочешь почувствовать себя человеком - помоги другому» Вольтер  

9. «Будь той переменой, которую хочешь видеть в мире» Махатма Ганди  

10. «Тот, кто ничего не делает для других - ничего не делает для себя» И. 

В. Гете  

11. «В этом мире пользу приносит каждый, кто облегчает бремя другого 

человека» Ч. Диккенс  

12. «Добровольчество создает национальный характер, с его помощью 

общины и страны живут в духе сострадания, дружбы и доверия» Брайан 

О'Коннел  

13. «Добровольцы получают миллион…улыбок» Гайла Лемер  

14. «Лучше самая малая помощь, чем самое большое сочувствие» В. 

Лоранц  

15. «Отблагодарить всех людей, которые помогли тебе в этой жизни, 

невозможно; но ты можешь помочь другим» Франк Майер  

16. «Никогда не сомневайся в том, что мир может изменить небольшая 

группа думающих, самоотверженных граждан - на самом деле именно так и 

происходит» М. Мид  

17. «Добровольчество - это клей, который держит нас вместе, и это 

энергия, которая приведет нас в 21 век» Б. Микулски  

18. «Добровольчество может быть захватывающим, приятным опытом. 

Это действительно приятно служить делу, идеалам, проводить какую-либо 

работу с людьми, решать проблемы» Гарриет Нэйлор  

19. «Везде, где есть человек, есть возможность для доброты» Сенека  

20. «Добрые деяния никогда не следует откладывать: всякая проволочка 

неблагоразумна и часто опасна» М. Сервантес  

21. «Пусть мы не сможем спасти всех, кого бы нам хотелось. Но мы 

спасем намного больше, чем те, кто даже не пытается...» П. Скотт  

22. «Доброта, готовность защищать слабого и беззащитного - это, прежде 

всего, мужество, бесстрашие души» В. Сухомлинский  

23. «Чтобы поверить в добро, надо начать делать его» Л. Н. Толстой  
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